
LUNDI

ADULTES
ADOLESCENTSENFANTS 7 • 13ans

BABY 4 • 6 ans

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

18h30 • 19h30

14h00 • 15h30

10h00 • 12h

Cours Spécial
Compétiteurs

Cours Kata à partir 
de la ceinture verte

19h30 • 21h

18h • 19h

17h 30 • 18h15 18h30 • 19h30 19h45 • 21h15

19h30 • 21h18h15 • 19h15

Gymnase du Plan d’Argent

Gymnase du Plan d’Argent

Gymnase 
du Moulin Neuf

Gymnase du Moulin Neuf

Gymnase COSEC du Gros Saule

Gymnase COSEC du Gros Saule

19h • 20h30

Professeurs diplômés 
5ème DAN et 4ème DAN 
diplômés d’état et 
de la Fédération 
Française de Karaté
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N
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RENSEIGNEMENTS, FICHES D’INSCRIPTIONS, LOCALISATION DES SALLES
Secrétaire : 06 22 98 12 52 / Président : 06 61 76 92 23

BABY 4 à 6 ans

Enfants 7 à 13 ans

Adolescents Étudiants

Adultes

1 cours      2 cours     3 cours et +

200€

200€ 240€

220€ 260€ 300€

280€

280€240€ 330€


