
COURS DE KARATE WADO RYU

LUNDI GYMNASE DU PLANT D'ARGENT

DE 18 H 30 à 19 H 30 COURS ENFANTS

DE 19 H 45 à 21 H 30 COURS ADOLESCENTS ET ADULTES

MARDI GYMNASE DU GROS SAULE

DE 18 H 00 à 19 H 00 COURS ENFANTS

DE 19 H 00 à 20 H 30 COURS ADOLESCENTS ET ADULTES

MERCREDI GYMNASE DU MOULIN NEUF

DE 17 H 15 à 18 H 15 COURS ENFANTS

DE 18 H 30 à 20 H 30 COURS ADOLESCENTS ET ADULTES

VENDREDI GYMNASE DU GROS SAULE

DE 18 H 15 à 19 H 15 COURS ENFANTS

VENDREDI GYMNASE DU MOULIN NEUF

DE 20 H 00 à 22 H 00 COURS ADOLESCENTS ET ADULTES

COURS DE KARATE CONTACT

MERCREDI GYMNASE MAURICE TOURNIER 

DE 20 H 00 à 21 H 30 COURS ADOLESCENTS ET ADULTES

SAMEDI GYMNASE MAURICE TOURNIER 

DE 13 H 30 à 16 H 00 COURS ADOLESCENTS ET ADULTES
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